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Welche Art von Arbeit 
lag vor? 

War ich hier perfektionistisch? 
Warum? 

Was hat meinen 
Perfektionismus ausgelöst? 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

Perfektionismus ablegen - 13 Praxis-Tools & Übungen / Coaching & Beratung 
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https://clevermemo.com/blog/produkt/tool-set-perfektionismus-ablegen/
https://clevermemo.com/blog/produkt/tool-set-perfektionismus-ablegen/

